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DULCES

PEQUENAS PARTIDAS

Nuestros dulces son increibles sélo por ser
reales y simples.

El secreto es este: ubicamos la mejor zona de
Mendoza para cada cosecha y las mejores
partidas estdn en cada pote logrando un sabor
delicioso y una textura perfecta.

NO utilizamos conservantes ni gelificantes.
Por eso es una edicidén limitada.
Porque la buena fruta dura poco.
Elaborados por mujeres empoderadas de Alcaraz
Gourmet, Fray Luis Beltran, Maipd, Mendoza.
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DULCE DE CIRUELAS

Cosecha diciembre, Tupungato,
Mendoza. Viajan 96 km a nuestra
féabrica. Las reciben mujeres de
Fray Luis Beltran, listas para
lavarlas, cortarlas al medio y
descarozarlas. Las dejamos macer-
ar 24hs en azlcar y cocinamos en
stiper ollas a vapor lento hasta
lograr el punto deseado.

DULCE DE CIRUELAS.
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PEQUERA

RECETAS bz ENTONCE®

INFORMACION NUTRICIONAL: PorciQp 20g.
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO:
52KCAL=218kJ (3%VD), Carbohidratos:
13g (4%VD) de los cuales: Azlcares
totales: 13g, Azlcares anhadidos: 7,4gq,
Sodio: 6,4mg (0%VD).

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasastransyfibra alimen-
taria.

(*)Valores diarios con base a una dieta de
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo

de sus necesidades energéticas. R E C E Tg_\g S DE E N T@ l\fC E S




DULCE DE DAMASCOS

Cosecha diciembre, Guaymallén, Men-
doza. Viajan 20 km hacia nuestra
fébrica. Los reciben mujeres de Fray
Luis Beltran, listas para lavarlos
cortarlos al medio y quitar el
carozo. Los dejamos macerar 24hs en
azlcar y cocinamos en siper ollas a
vapor lento hasta lograr el punto
deseado.

Prodofy de Voo

INFORMACION NUTRICIONAL: Porcién 20g.
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO:
54KCAL=226kJ (3%VD), Carbohidratos:
13,39 (4%VD) de los cuales: Azicares
totales: 13g, AzlGcares ahadidos: 7,4q,
Sodio: 5,6mg (0%VD).

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasastransyfibra alimen-
taria.

(*)Valores diarios con base a una dieta de
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.
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DULCE DE FRUTILLAS

Cosecha noviembre, Tunuyéan, Men-
doza. Viajan 102km hacia nuestra
fabrica, las reciben mujeres de
Fray Luis Beltréan listas para la-
varlas y despalarlas. Las deja-
mos macerar 18hs en azlcar, en-
teras, y cocinamos en siper ollas
a vapor lento hasta lograr el
punto deseado.

Proety e (VJonefon”

INFORMACION NUTRICIONAL: Porcién 20g.
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO:
52KCAL=218kJ (3%VD), Carbohidratos:
13g (4%VD) de los cuales: Azlcares
totales: 13g, AzlGcares anadidos: 7,49,
Sodio: 7Tmg (0%VD).

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasastransyfibra alimen-
taria.

(*)Valores diarios con base a una dieta de
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

DULCE DE FRUTILLAS.
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DULCE DE ALCAYOTA

Cosecha abril, Fray Luis Beltran,
Mendoza. A 1 km de Alcaraz Gourmet
se recolectan alyacotas, 1llegan
listas para lavarlas, pelar,
trozar, sacar semillas, y cocinar
con azlcar en ollas a vapor lento
hasta lograr el punto deseado.

Prody do (V]ondpes®

INFORMACION NUTRICIONAL: Porcién 20g.
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO:
52KCAL=218kJ (3%VD), Carbohidratos:
12,7g (4%VD) de los cuales: Azlcares
totales: 12,7g, Azlcares ahadidos:
10g, Sodio: 7mg (0%VD).

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasastransyfibra alimen-
taria.

(*)Valores diarios con base a una dieta de
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

DULCE DE ALCAYOTA

-0secha F.L.Beltran.
“iaborado por mujeres de Fray Luis Bet
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MEMBRILLOS EN ALMIBAR DE CEDRON

Cosecha Mayo, MaipG, Mendoza. A
19 km de nuestra fabrica, los re-
ciben mujeres de Fray Luis Bel-
tran, listas para lavarlos,
cortar en trozos y separar el
corazén. Los cocinamos en agua
blanda dentro de ollas a vapor y
terminamos los membrillos en un
almibar suave de cedrén fresco.

Profs e (V] nefoms”

INFORMACION NUTRICIONAL: PorciQn 20g.
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO:
54KCAL=226kJ (3%VD), Carbohidratos:
18g (6%VD) de los cuales: Azilcares
totales: 6,13g, Azlcares ahadidos:
6,13g, SODIO: 20mg (1%VD)

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasas trans y fibra ali-
mentaria.

(*)Valores diarios con base a una dieta de
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

C
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JALEA DE MEMBRILLO

Cosecha Mayo, MaipQ, Mendoza. A 19
km de nuestra fabrica, los reciben
mujeres de Fray Luis Beltran,
listas para lavarlos, cortar en
trozos y separar el corazén. Los
cocinamos en agua blanda dentro de
ollas a vapor y terminamos los
membrillos en un almibar suave de
cedrén fresco.

Profots eV Jonefoon”

INFORMACION NUTRICIONAL: Porcién 20g.
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO:
52KCAL=218kJ (3%VD*), Carbohidratos:
13g (4%VD) de los cuales: AzlGcares to-
tales: 13g, Azlcares afadidos: 79.

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales,
grasas saturadas, grasas trans,
fibra alimentaria y sodio.

(*)Valores diarios con base a una dieta
de 2000kcal u 8400kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

JALEA DE MEMBRILLOS:
JALEA DE MEMBRILLOS

Cosecha Maipd. Lerén:
Flaborado por mujeres de Fray Luis ¢~
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DULCE DE DURAZNCS

Cosecha enero, Tupungato, Mendoza.
Viajan 96 km a nuestra fébrica.
Los reciben mujeres de Fray Luis
Beltran, listos para lavarlos,
cortarlos al medio y quitarle el
carozo. Los dejamos macerar 24hs
en azlcar y cocinamos en super
ollas a vapor lento hasta lograr

el punto deseado.

Prots e V] o

INFORMACION NUTRICIONAL: Porci{)n 20g.
(1 cucharade sopa) VALORENERGETICO:
49KCAL=208kJ (2%VD*), Carbohidratos:
15,3g (5%VD)deloscuales: Azlcares
totales: 10,8g, AzlGcares ahadidos:

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasas trans, fibra alimen-
taria y sodio.

(*)Valores diarios con base a una dieta de
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.
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ZAPALLOS EN ALMIBAR

Cosecha Mayo, Fray Luis Beltrén,
Mendoza. A 1 km de Alcaraz Gourmet,
se recolentan los =zapallos anco,
listos para lavar, pelar, cortar en
cuadrados y cocinar en almibar.

Prodty-de V] nefpn”

INFORMACION NUTRICIONAL: Porcién 20g.
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO:
29KCAL=121kJ (1%VD), Carbohidratos:
7g (2%VD) de los cuales: AzlGcares to-
tales: 7g, Azlcares afladidos: 6g.

No aporta cantidades significativas
de proteinas, grasas totales, grasas
saturadas, grasas trans, fibra alimen-
taria y sodio.

(*)Valores diarios con base a una dieta de
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

Cosecha F.L.Beltran. | ALCARAZ GOURMET
Elaborado por mujeres de Fray Luis Beltrdn.
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