


















ZAPALLOS EN ALMIBAR 

Cosecha Mayo, Fray Luis Beltrán, 

Mendoza. A 1 km de Alcaraz Gourmet, 

se recolentan los zapallos aneo, 

listos para lavar, pelar, cortar en 

cuadrados y cocinar en almibar. 

INFORMACION NUTRICIONAL: Porci�n 20g. 
(1 cuchara de sopa) VALOR ENERGETICO: 
29KCAL=121kJ (1%VD), Carbohidratos: 
7 g ( 2 %VD) de los cuales: Azúcares to­
tales: 7 g, Azúcares añadidos: 6g. 

No aporta cantidades significativas 
de proteínas, grasas totales, grasas 
saturadas,grasas trans,fibra alimen­
taria y sodio. 

(*)Valores diarios con base a una dieta de 
2000 kcal.u 8400 kJ. Sus valores diarios 
pueden ser mayores o menores dependiendo 
de sus necesidades energéticas. RECETAS DE ENTONCES 




